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Nine Truths about Eating Disorders

NEGEN WAARHEDEN OVER EETSTOORNISSEN
Waarheid #1: Veel mensen met een eetstoornis zien er gezond uit, maar kunnen ontzettend ziek 
zijn.

Waarheid #2: Gezinnen verdienen geen schuld en kunnen voor de patiënt en de hulpverlener de 
beste bondgenoot zijn.

Waarheid #3: De diagnose eetstoornis is een gezondheidscrisis die het persoonlijke en 
gezinsleven ontwricht.

Waarheid #4: Het hebben van een eetstoornis is geen keuze maar een serieuze ziekte die 
biologisch beïnvloed wordt.

Waarheid #5: Eetstoornissen komen voor bij mensen van alle geslachten, leeftijden, etniciteiten, 
lichaamsvormen en gewichten, seksuele oriëntaties en sociaal economische statussen. 

Waarheid #6: Eetstoornissen gaan gepaard met een verhoogd risico op zowel suïcide als 
somatische complicaties. 

Waarheid #7: Erfelijkheid en de omgeving spelen een belangrijke rol in het ontstaan van 
eetstoornissen. 

Waarheid #8: Genen alleen voorspellen niet wie er een eetstoornis zal ontwikkelen. 

Waarheid #9: Volledig herstel van een eetstoornis is mogelijk. Vroeg detectie en snelle 
interventie zijn belangrijk.
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Additional Endorsing Organizations

►  Asociacion Mexicana de Trastornos Alimentarios A.C. 

► Czech Eating Disorder Association

► Kantor & Kantor

► Sociedad Transdisciplinaria de Obesidad 


